JWCT A0 BIXKEHLIB
Mos icTopia BTedi i NOPATYHKY, 3Ui1IeHHA | NOBEPHEHHA

AoAOoMY.

A apgpecyto LbOro McTa TMM 3 Bac, XTO 36MPAETLCA BUPYLLMTU Y NOLOPOXK Y
BUTHAHHA, XTO B}Ke Y A0PO03i i TUM, XTO 3HAMLLOB AiM Y KiHLi NOA0POXKi.

[103BO/IbTE MeHI NoAINNTMUCA 3 BaMWU CBOITM A0CBIAOM i 3anNponoHyBaTn Bam
CNOBa MyApPOCTi, MPAaKTUYHI Nopaaun i WMpy NiATPMMKY Bif, TOro, XTO NPOMLLOB
Aoporoto BirKeHUA i 3HAMLWOB WAAX 40A0MY.

I: TOKUOAIKOUU IV
«Y wkKoni eac ybo2o He HasyuAU»

By HiKONM He 3HAETe, KoM Lie MOXKe CTaTmuCA 3 Bamu. Mun He mornm 6 yasuTu
cebe y TaKin Hy»KA4i. M AnBMMOCA HaBKPYTX Ha BENIUKY KiNbKICTb NepemilleHnX
No4el y HaWomy CycninbCTai | NMTaemo cebe, sK Lie Mae 6yTn cTpalHo
NMOKUHYTK BCE | ONMHUTUCA Y TaKOMY HewacTi i Biayai. Mun obmaHtoBanu cebe,
LLLO TaKe HiIKON He morno 6 TpanuTrcA 3 Hamu.

Bac He HaBYalOTb LbOro y WWKOAI — KON CAif, TiKaTu i wo 6paTu i3 coboto. byno
3 roAMHM HOYIi, KON MU HapeLTi NPUEAHANUCA A0 AOBroi Yepru ntoaen, aki
He3abapom CTaHyTb HiXKeHUAMM M NepeTHYTb KOPAOH 3 PyaHan y KoHro.
Mponae we ABa POKM i HOTUPU MicCALLi NepLU HiXK MW 3HOBY 3MOXKEMO NobaumnTn
HaL Aim, i He y BCix Hac byae TakM NpuBinen: min cuH, 6aTbKo i cecTpa byau
cepep TUX, XTO NOMepP Yy BUIHAHHI.

Aopoauili nomeryiliHuli 6ixceHylo...

Yn 3apa3s yac Tikatn? HixTo He 3MoXKe BiANOBICTM BaM Ha LLe MUTaHHA.
30BHiWHI GaKTOPM MOXKYTb NiAraHATU BaC, afe KOXKeH Ma€E NPUNHATH
CBOE pilLEHHA Yy CBil Yac.

Ha npakTtuui mu gisHanucs, Wo BUCTaYa€ KOBAPWU HA XONOAHMI Yac,
ManeHbKoi KacTpyAi, N"ATUAITPOBOI NAALWKM BOAM, NiKiB, 30BCIM TPOXU
oaAry, byab-AKOi KOHCEPBOBAHOI XKi, iXKi, AKY MOXKHa 3’iCTK 3a ABa-TpK
AHi. BisbmiTb TenedoHu i ycim gitam monogue n’aTy pokiB noyenitb Ha
PYKy BbpacneT 3 BalWmMm imeHeM i agpecoto.



TpumanTeca rpynu i CTaHbTe y Yepry. Y 6e33akoHHOMY cepeaoBuLLi
KiNbKiCTb Byae cny»KUTKM Bam 3aXMCTOM. TpumamnTeca 6anxKYe A0 KiHOK i
CTapLNX NOAEN; Y }KOPCTOKMX Nt0AEeN € TEHAEHLA CTaBUTUCA A0 HUX
nobnaxnmeo. He npuiimante Npono3unuii iTM KyaMcb HaOAMHL,.

Ha kopaoHi byae npeacTtaBneHo KinbKka opraHisauin. Hamaranrecs
AKHaNLWBKMALIe 3apeecTpyBaTMCA. AKLLO BaM 3anNponoOHYOTb OCENNUTUCA 3
6aratbma abo y NpMBaTHIM NOMELLKAHHI, Kpalwe BMOpaTn NOMELLKAHHA 3
6araTbma nt0abMN.

Kynitb abo oTpmumaiite micuesy CIM KapTy, Wob6 BM MOrAuM ChiaKyBaTh 3a
HOBMHAMM i CNiNIKYBATUCA 3 TUMM, XTO 3a/INLLMBCA NO3aay.

Hacamnepepn 6yabTe nepekoHaHi, Wo cTparkAaaHHA WBUAKO 3aKiHYaTbCS.
EkoHOMTe cBOtO eHeprito. Bam 3Hagob6naTbCcA yci Balli BHYTPILLHI
pecypcu y HacTynHin ¢asi iHTerpadii.

Il: 3SHAKUAITb PUTM
«Bu He noideme dodomy 3aempa».

Bu TpaBMOBaHi, BUCHAXKeHi i 3HaxoauTecsa y abCoONOTHO YyKOMY CepeaoBULL,
Tenep BM NOBUHHI ByTU AyKe NpakTUYHUMKU. Hemae OpieHTUPIB AN
HoBoONPMBYAnX. Mu, bixkeHu,i, NOBUHHI HAbyBaTU 3HAHHA WBMAKO | XaOTUYHO.

[0 LbOro gHA A He PO3yMito, AIK A Ta MOSA CiM’A 3MOTrN YBINTU Yy CTaH
«EeMOLLIMHOrO OHIMIHHA», KO MW HaMaraamca NPUCTOCYBATUCA [0 XKUTTA Y
Tabopax bixeHuiB y KoHro. Mun noBuHHi 6ynn o6xoamutn mepTBi Tina, HOCUTH
Ba*KKO Harpy»KeHi CyMKM Ha ronosi i AHAMK 0b6xoamTmnca 6e3 BaHHM Ta ixKi.
Jenki niogmn 3 npobaemamm 340p0B’ A TUKHAMKU Mycmuan obxogutmuca 6es nikis,
iHWIi 3 NOpPaHEHHAMWU MYCUAM NiKYBATMUCA CaMi. |HLI 3arMHYAN Bif, BUCHAXKEHHSA,
cnanaxy Xxonepw i 3HeBoAHeHHA. it 6yan 3ainLEHi Yy CKPYTHOMY CTAaHOBMULL,
AEeAKi BCe e Ha rpyaAax cBOiX NOMepanX maTtepiB. YCi BiibHi KyTOUKK bynun
nepeTBopeHi Ha Tyasnetn. CMopig, cToAB OrMAHUMN.

3ragyroumn ue 3apas, BCe WO A MOXKY CKa3aTu, ue Te, wo bor nogapysas Ham
APYrY WKipy, TOBCTY WKipy, W06 M1 MOrIn BUXUTU. Mu BigKpuaun, Wwo mum
MAa€EMO CKPUTI pecypcu BCcepeamHi Hac, AKi y LMX HEMUCAMMNX 06CTaBMHAX
A3NN HAM 3MOry HOPMaJIbHO MPUMHATM Hale HOBE CTAHOBULLE.



| — Bcynepey ycbomy — bynum geaki enemeHTM HOpMasbHOCTI. fl 3a4MBYBaBcA,
no6aymnBLLN, AK NACTOPIB i CBALLEHHMKIB HABYalOTb OPraHi30BYBaTU LLEPKOBHI
CNYXKiIHHA Ha BiIbHUX MiCUAX, | yYMUTENIB, AKi 3aNnUCyBaan AiTen y Knacu.
PobiTHMKIB couianbHUX Npodecin NPoCUIn NoXKepTByBaTM CBOI YMIHHA ANA
HanbBinbL BpPa3NMBUX NtOAEN Y CYCNiNbCTBI. Buasmaocs, wo Koam nrogm
BTPaYaloTb NMOYYTTA Yacy, COLia/ibHi KOHTAKTU | eneMeHTH, AKi pobnATb KUTTA
3MiCTOBHUM, BOHUM NOTPEOYIOTb PUTMY (perkunmy).

Aopoezuii 6ixceHyto...

Konu Tm npuiskaxkaew Tyan, ae 3a40BOIbHAOTLCA TBOT 6a30Bi NoTpebw,
3yNUHKUCA. 3aAMWanca Ha 04HOMY MICLLi A4OCTAaTHbO A0BrO, Wob
BCTAHOBUTU PEXKUM i CBOIO B/IACHY CUCTEMY MIATPUMKM.

He 3arpys3ain y »anto ao cebe i HeBaoBOAEHHI. ONaHOBYM HOBi HABUYKMN,
NPOAOBKYMN OCBITY, NPUEAHANCA A0 KNyby abo cnopTUBHOI KOMaHAMW.
[03BinnA i cMmix f,03BONAKOTLCA, BOHM MOXYTb CTaTU TBOIM NOPATYHKOM.
Bignpas cBOiX AiTel A0 «WKOAM», AKNIN 61 popmaT BOHa He mana.
AKTMBHO BMBYaAN MOBY, Ai3HalCA NPO Hapoa, AKMN Tebe NpUMHAB, i
LIYKaM MicueBy LLEPKOBHY rpomagy.

3BMYAMHO, TV 3ax04ell Ai3HaTuCA, Wo BiabyBa€eTbCA BAOMA, ane
HaMBaXk4ye — ue OTPMMATH NPaBAMBY i HagiMHy iHpopmauito. 3 micLeBoto
CIM KapToto Ta HOpManbHUM IHTEPHETOM BU 3MOXKeTe Hanpamy
3B’A3aTnCA 3 APY3IMU | poanHOLO. MNocniwiTe ONaHyBaTH Li TEXHOOTII,
AKLLO BU LLLE HUMM HE KOPUCTYETECA, OCKINIbKM BOHWU ByayTb AnA Bac
PATYBA/IbHUM KPYrom.

[0 UbOro MOMEHTY B NPMMUPUANCA 3 TUM, WO He Nnonagete 4040My
3aBTpa. 3apas uye Baw Aim. Lle Bawue KuTrA.

Illl: CTUKAEMOCA 13 NIOACbKUMU OBMEXEHHAMUA

«IHCTUHKT BUXKUBAHHA CUIBHUWNY

BirkeHui BeayTb HaA3BUYANHO BPaA3/INBE i HECTAbINbHE XKUTTA, LLLO 3arPOXKYE
HeBM3Ha4eHicTio. OAWH 3 HaNbBINbLIMX BUKINKIB — IK 36eperTn cBoo

NOAAHICTb, IAEHTUYHICTb aB0 NOYYTTA NPU3HAYEHHA | 3HAYEHHS Y TaKUX
YMOBaX.



Barato ntogeit 60xkeBoNitoTb Big MYK i CTpaXKAaHb TaKoro icHyBaHHSA. barato
HamaratoTbCA NOXOBATKM CBil Binb, rHiB, Big4al i po3nay y aaKoroi, HApPKOTUKax
I YCiX BUAAX amopanbHOI NoBeAiHKWU. 3HAMEHUTI 104N HE MOXKYTb BUHECTU
AYMKM, LLO MAOTb XUTU AK HIKYEMHI KebpaKu.

Lle He auBHO. Konun ntoan aoBeseHi A0 MeXi, MU LUYKAEMO LAAXU A0
€MOLiMHOro OHIMiIHHA. Lle TaKoX NOACHIOE, YOMY Lie MOKe BYTU TaK BaXKKo
NPUTPUMYBATMCA MOYYTTA NPABUILHOMO i HENPABUABHOTO, KOM CaMO Halle
iCHYBaHHA BUAAETHCSA TAKUM KPUXKUM. [HCTUHKT BUXKMBAHHSA AYXKe CUNbHUMN i
MOXKe 3aTbMapUTK COBICTb. Jlloan pobnaTb Te, WO MatoTb pobuUTH, W06
BUMKUTMU.

Mun MmoXKemMo AymaTh, WO ICHYIOTb NeBHI MeXi, AKI MU HIKOAIW He NepeTHEMO,
afne y yacu cepMo3HOi Bpa3nMBOCTi — Yy Bigyai 3a icHyBaHHS, gonomory abo
po3pajy — HEMOX/IMBO CKA3aTH, Ha LLLO MM 34aTHi.

Y MOEMY BUNAAKY MU XKNUAN HA obmexeHnn broarKeT. Mos »KiHKa CNoHyKana
HAC NUTU Masio BOAM | TPUMATU HEBEJIMKY KiNbKICTb Kalli Nig, pyKow ANA HALKUX
ABOX MaNeHbKUX giten. Mn HOCMAM Halle MarHO, NOPiIBHY PO3A4iINNBLLUN MOTO
MiX cob0t0, @ MOS XiHKa Le 1 Hec/na Hawy HaMMeHLLY ANUTUHY Ha CMUHI.
MoaopoXK y HeBiAOMICTb 3aaBanaca beskiHeyHoto. Mu iwnu i 6irnm manke aBa
AHi. Y MOMEHTU HaMbinbLuoi cnabKocTi, A BiAKpMBAB ManeHbKy NAsALWEYKY, Wob
BUMUTM OAMH-ABAa KOBTKU, 3aX0OBABLUNCb Y HATOBMI Big NOrAA4Y MOET XKiHKU.
JeKinbka Kpanenb Kalli AaBaan MeHi CUIN NPOLOBXKYBATHU iTU, NOKM MU He
NPUALAN HA MiCLLe, Ae MOTAK BignounTn. MoXXaunBo, e 3By4nTb BaHaNbHO,
ane ue 6yna ormaHa KpaAirkka, NOpyLweHHs yrogm i noBeAiHKa, HerigHa
CNpPaBXXHbOro YONO0BIKa i 6baTbKa.

Al YeKkaB POKMU, MOKM MU He NOBEPHYINCA Ha BaTbKIBLUMHY, NepLU HiX A BiaYyB,
LLLO MOXKY rOBOPUTM NPO Te, WO A 3pobumB y TiKh A0BTi Aopo3i. MeHi Tpeba 6yno
3i3HaTMCA Yy LbOMY i, pobasaun ue, A BiAKPUB 3LINEHHA Y TIMOMHAX MOTo AyXY.

Moganblua eTMYHa guaema, 3 AKOK A CTUKHYBCA, byna B TOMy, WO B cepLi A 6yB
npoTu BiMHW. Ane 6arato Tux, XTo NnepebyBanu 3i MHOtO y Tabopi, BiguyBann,
Lo ue by ixHin 060B’A30K 3p0OUTM BHECOK Y «BICbKOBI 3ycMana» goma. |
MicueBi byBanu AyrKe XKOPCTOKMMU: «Bam Hema Yoro TyT pobuTu, Kyna
60ary3nneux Hesaax. AK6M BM He XOTinM BUTUCA 3a Bally KpaiHy, Mu bu He
6ynn noKapaHi. BeptanTecs Tyam, 38ia4KM BU Nnpunwnn, 6pygHi napasnutn!» Taki
YKOPCTOKi C10BA 3aINLWNAM HE3rNaAUMI BparKeHHA Ha 6baraTbox 3 Hac.



Lle 6yB Lie 04MH }KOPCTOKUI YPOK, AKUA MU MOBUHHI Bynn BUBYNTU Ha LLbOMY
AOBromy Wnaxy. He TinbK1 Hawe BAacHe CyCcnifibCTBO MOXe NOBEPHYTU NPOTH
Hac. | ue He TiNbKK Hali cniBBITYN3HUKU-OiIXKEHLUi, AOBeAEHI A0 MEXKi, AKi
MOXYTb NiABECTU | 3a3HATU HeBAAuI.

Konn mu npuixanm ao Haworo HoBoro Hapoay, 6arato monoamx noaemn
3anNpONOHYBanM AONOMOrY i FOCTUHHICTb. Ha »anb, gna 6aratbox Le cTano
Ni3HO 3p03yMiNo, WO iXHiK NAaH 6yB BUOpaATU HYXKAEHHUX 3 HATOBMY,
i30/110BaTH iX, 06WYKATK iX i BigibpaTH i Ty Mi3epHY BNACHICTb, AKY BOHKU Manu.
Lle camo no cobi 6yno AocTaTHbO NOraHo, ane AedAki NiWwnu we Aani — BOHU
r'BaNTyBa/IN XKiHOK. MeHLW neaaHTUYHI NpeacTaBAAINCA areHTamMn 6e3neKku i
Kpann ramaHLi, rOoAMHHUKM | BCe, LLLO BOHM BBAXANU LLiIHHUM.

Konu cnanaxHyna xonepa, geaki ntogn npogasanu pigkicHy IV cuposaTKy no
HaZ3BUYaNHO BUCOKMM LiHam. A ByB cBiAKOM, AK AEKiNbKa MiCLLEBUX i
eMIrpaHTiB, AKMX NPU3HAYMAN PO3[aBaATH iXKY, Kpanu 1i i npoaasanu. [edki 3
TUX, XTO NPALLIOBAB Y HeAepKaBHMX OpraHi3auiax NOBOAMAUCA AK «MAHUY i
CTaBUINCA A0 Hac, AK 40 TBAPUH.

3BMYAMHO, IK MM 3HAEMO, He Yyci bixkeHUi cBATi. [leAKi BXKe CKOINK XKax/nBi pedi
— Bif, mapoaepcTsa i norpabyBaHHs Ao BigBepToro B6mBcTBa. Ane y 6inblwocTi

BUNAAKIB Le 6yn HEBUHHI, BUCHAXKEHI | TPaBMOBaHI Ntoaun, y AKUX Biaibpanu i

Ti ApiGKK, AKIi BOHW Manu — XKy, rigHicTb, 6e3neKy, Bipy y NOAAHICTD...

HAopoeauli 6ixceHyro...

A He 3Hal0, WO € NPABUIbHMUM | HENPABUIbHUM, KOAU i4E€TbCA NPO
NONITUYHY AiANbHICTb, ane HalKpalle, Wo TM MoXKel 3pobuTu, ue
3a/IMLWIATUCA BIDPHUM CBOEMY CYM/IIHHIO. TBOA BigAaHICTb CBOEMY Hapoay
i CBOIM KpaiHi He NOBMHHA 3MyLlyBaTH Tebe 3paanTH CBOE NOYYTTA
NPaBUAbHOIO i HENPABUABHOTO.

Min gocBig 6irKeHUA TaKOXK HAaBYMB MEHE, Lo «OOr», AKOro M1 LUYKaEMO
y $opMi MirKHapOAHOI cnibHOTK — Lie 0bmaH. Lle nycte. Mun po3ymiemo,
LLLO MOTYTHI KpaiHM MOXXYTb BUBMpPATK, AKY iCTOPiO PO3MOBICTH,
6a3yo4Yncb Ha CBOIX BNACHMX iHTepecax. BoHn moxyTb HarogysaTtn abo
3aMOpPUTU FTONOLOM.

AK XPUCTUAHUH, A CNOHYKAo BaC monmTmca bory npo cTinkictb. Monitbea,
o6 Bn mornm pobuTtn npaBuAbHUIN BUOIp | HE BNAcTM y Bigyan i po3nau,



MOAITbCA NPO NPOLLEHHSA, KONM BamM MOro He BUCTavaEe. Mam’aTanTe, Wo
YCi MM MAQEMO 34aTHICTb BpexaTu, KpacTu, NePEeTUHATU MeXY, pobUTK
ornaHe. He no3Bonaiite ycbomy LbOMY A0BECTM Bac A0 FPKOTH i
LUMHIYHOCTI, @ Kpale Hexal ue 003B0IMTb Bam ByTn mmaocepgHilumMm oo
cebe Ta iHWnxX, 6paTn Ha cebe BiANOBIAANbHICTb | NPOXMBATU CBOE KUTTA
3 BIAKPUTUMM OUYMMa.

IV: BUINEHHA | NPOLLEHHA
«3yineHHAa — ye ceiooma 0ia»

A po3noBigaB NPo Te, IK MM AKOCb BiAK/IOUYNIN EMOLINHI peaKLuii Ha Kaxu
HABKO/10 Hac, Konu mu Bnepue npmbyan y Tabip y KoHro. Lie 6yno npaBuabHO i
HeobxiaHO Ans Hac. AKLWO MU XOTiIM NPaAKTUYHO NoTypbyBaTUCA Npo cebe Ta
OAWH NPO 0A4HOro, MM NOBUHHI ByNK BiAKNACTU Halwy CKOPOOTHY NoAopPOK. AK
GiXKeHLUi, MM HE MOT/IN A03BOINTU COBI 3YNUHUTUCSA | AO03BONUTU HALLNM
cnoragam NOBTOPHOBATU Xax/MBi 0bpa3n, a Hallih eMOLiMHIN cucTeMi
NnoYyBaTU CMYTOK.

Mu 6ynun BixkeHUAMM ABa POKWN, }KUAN Y NOCTIMHOMY CTPaxy i 3arpo3i. 28 pokis
NoTOMY, KOJIM 1 HAMArascA HanNucaTn NPo CBin Joceia, A 6yB NOCTIMHO
3AMBOBAHUIM NEBHUMM XKMBMMU CNOragamm, AKi 3HOBY CMANAXHYIN.

X04 AKUMU CUNBHUMM | CTIMKUMKU MU MOTAU BYTU, MW HE MOXKEMO 3aBXKAM
X0BaTUCA Big TpaBMn. Ane A Bipto, WO MU MOXXEeMO NoaoNaTH ii yepes
3Ui/IeHHA, NPOLWEHHA | NPUMUPEHHA.

HAopoeauli 6ixnceHyro...

3uineHHA — ue ceigoma ais. T mycuw 6ar*katv upboro. [NipKkoTa NornHaE i
PYMHYE Tebe sK bixkeHUA. T He 060B’A3KOBO ByAeLW MaTU MOK/INBICTb
NMOroBOPUTU HANPAMY 3 N0AbMU MO TOM BiK KOHDANIKTY, ane TM Bce Wwe
MaE€L cnay no3baBuTK iX TBOro BAACHOTO rHiBY i 06pasu, i 3BinbHUTUCA.

Koro we mn maemo npoctutn? MoXamBo, T Xo4eLl NPOCTUTH CBilA
HapoA abo KepiBHUKIB 3a Te, WO 3anoAianM Bam CTpaxkKaaHHA, abo Tm
NOBWHEH NPOCTUTU KPaiHy, AKa Tebe npuitHANa, 3a Te, WO po34yapyBana
Tebe, Kon BN Hanbinblie noTpebyBasin rTOCTUHHOCTI | F'YMaHHOCTI Bif,
iHWMX. MOXNMBO, BaLl YO0BIK OA4PYXKMBCA NOKKU Bac He Byno, abo Balwa



XIHKa WYyKana BTixXy 3 iHWKMM napTHepom. MOXXAMBO, NOHaA, yce T
NoBMHEH NpocTuTh cebe 3a 6e3naa, 3a NnaiHHA, 33 HEBAAYI.

He yekan niaka3ku, wob noyatn npouec 3uifeHHA. 3apa3 Yac NPOLLEHHA.
MpoTe NPUMUPEHHSA € MOX/IMBUM, KON TM NOBEPHeLLCcA goaomy abo
NPOCTATHELU PYKY APYKOM TUM, Ha KOMY CTOITb Kenmo Bopora. Ocb
YoMy HanrnnbLwe 3uUifeHHA | NPUMUPEHHA BiAOYBa€ETbCA, KON TU
NoOBEpPTAELLCA A0A0MY.

V: 3SHAUTU AIM
«Hi, 71 He wKoOOyO»

He BCi 3ax04yTb NoBepHYTUCA. [leaKi NocenATbCa Yy iHWiln KpaiHi, byayTb BaXKKO
npauoBaTh i NO LWMATOYKaM i3 Noneny BigpoAXKYBaTU Kpacy KUTTA.

Ona Hac He 6yno Bnbopy. Tabopu bynum 3HeceHi. Cntyauia y KoHro ctaBana Bce
6inbw HecTabinbHOO, | MM MOBUHHI 6y NOBEPHYTUCA [0A0MY, WOO YHUKHYTH
obcTpinis. AK AMBHO ByN0 iTM NO KoAy, i Mu Tenep Bxe bynn BixkeHUAMMN Ha
HalWil BNACHiM 6ATbKIBLUMHI.

Mwu 6ynu 36eHTeKEeHi MOYYTTAM TOrO, WO MU BYAM YYKUHLAMM Y HALLOMY
B/IaCHOMY Hapogai. Mu noBUHHI 6y K NpoBeCTU AeKiNbKa MicALiB Y TPAH3UTHUX
Tabopax Halwoi pigHOiI KpaiHW NepLu HiXX Ham 403BONNAM NpaLoBaTh abo
3anmaTuca bisHecom. Hac 3mywwyBanm novyyBaTUCA BUHHMMM 33 Te, L0 MU
BTeKNU. [lpy3i He XOTinAu 3ycTpivaTnca 3 Hamu. KpaiHa HaBiTb 3anpoBaguna
cneuianbHi nporpamu, Wob «peabinityBaT» Hac, NepL HiK Ham 403BOAUN
BAIUTUCA Y CUCTEMY.

Mam’aTato, AK 0AMH 3HAMOMKUIM 3aNUTAB MEHE, Y/ He LWIKOoAYIO A, Lo B1ubpas
LINAX BTEYi i NpOoBiB ABa POKM cepep 3104nHLiB Yy Tabopax. A WwBMAaKo ue
obaymas, ane 3peLToro BiANOBIB 3 YCi€l WMpicTio: «Hi, A He wKoayo».

A nigpaxyBas ycCi nepeBarn Hawmux cTpa*kgaHb. Mos Bipa AK XPUCTUAHMHA
CUAbHO 3pocna i bibnis ctana gna meHe peanbHow. MeHi 6yna aaHa
MOX/IMBICTb CNYXKUTU BIAHUM i 3HELO0NEHMM Y Yac iX Hanbinbwoi HyXan. Y
MOMEHTMU KOPCTOKOIo TUCKY A BaraTo aisHaBca npo cebe Ta iHWMX. A
YCBIAOMMB CEHC KUTTA; WO CNpaBai 3HAYMMe i Barkause.

Aopoezuii 6ixceHyto...



MoBepHEHHA A0A0MY — LLe TBOE BAACHE pilleHHs | byae 3anexaTu Big,
6araTbox ¢paKTopiB. Yepe3 meaia BM MOXKeTe NoYyTH, WO Ball perioH
Tenep 6e3neyHnit i ctabinbHUt. MOXKANBO, YNEHN POANHUN CNOHYKAIOTb
BaC NOBepHyTUCA AoA0MY. Ane Le TiZIbKK Balle pilleHHA, HIKOro iHWoro.

AKLWO MOXNBO, po3aanTe abo npoganTe BCe, LLO MOXKETe, TOMY Lo
Bam noTpibHi byayTb KOWTH, WOO PO3NoYaTU KUTTA 3aHOBO. 3BMYANHO
opraHizayii OOH Ta iHWIi rpynM mMoKyTb 4OMNOMOITU BaM 3 peiHTerpaui€to,
ane BM He OTPMMAETE CTiNIbKM X AONOMOTrWN, K KON BM bynu BixkeHuem.

Konu BM nepeTHeTe KOpA0H, BM byaeTe novyBaTUCA AMBHO, Hibn BU B
iHO3eMHIW KpaiHi. Bac o4ikye xonogHWM NpMNOM Big CycCiaiB i poaundis.
Niogam byae BaXKKO 3p0O3yMiTH, AK A0 BaC CTaBUTUCA. Y TUX, XTO
3a/1MwmBcA, CPOPMYETLCA NEBHA CNOPIAHEHICTb, @ BU 3a/INLLMTECS
ayTcangepom. Bu HemunHyye HabyaeTte Aesiki iHO3EMHi 3BUYKM i
noBeAiHKY.

He 6inTeca nepeBe3Tn ycto cim’to B iHWe micTo. Moxnmso, byae Kpalle
3aBEeCTU HOBUX APY3iB i 3HAMOMMX, HixK TepniTh 6inb Big TOro, WO BaLi
poAauyi Bac He NpuiiMatoThb. Micns Toro, ik BM 3HOBY AECb OCennTecs,
3HAWNAITb CBil pUTM.

3anaciTbca Benmkmum o6’emom munocepasn i byabTe rotoBi BUCAyXaTn
Yax/IMBi po3noBigi Npo 3paay, Haknenu i NoKapaHHA. Bu noyyete 6arato
iCTOpiN Ha KwTanT: «Koaum BoHU npuixanu, Mu i3 34MBYBaHHAM
Ai3Hanuca, wo «M» BiB ix yBecb Liei yacy.

Monneo, BN HIKONU He Ai3HaeTecA, Wwo crtanoca 3 «M» nicna
3aKiH4yeHHA BiNHW. MNpobaute «M». MpobauTe im ycim. AKLWO iCHYE WOCh,
4YOro BM HaBYMAMCA 3 BALLOro A0CBiAY BUTHAHHA, TO Le NepLu 3a Bce Te,
LLIO BX NOHATTA He MaeTe, Wwo 6 BM 3pobunmn, akbm 6yam Ha ix micu,i.
MOXNMUBO, BOHW XUAWU | NTOMEPSIN 3 TAEMHULAMMN, AKI BU HIKONN He
nouyere.

BIAHOBJ/IEHHA ICTOPI|

BignyHHA Baworo nepebyBaHHA y BUrHaHHI Byae NpoAoBKyBaTM AMBYBATM Bac
BMNPOAOBK }UTTA, 3 HOBUMM YPOKAMMU i BIAKPUTTAMM NPO pedi, AKi BU maeTe. A
MO}KY rOBOPUTM NPO CBOO BigYYKEHICTb Big, MaTepia/ibHUX peyen, moi



pPeaniCTUYHI OYiKYBAHHA Bif, XXUTTA | CyCNiNbCTBA, MO MOTUBALLIO
NpPoOAO0BXYBaTU ONAHOBYBATM HOBI HAaBUYKM, MOIO LLUMPOKY | FTIMOOKY MepexKy
Apy3iB, Cim’i, Koner i 38°A3KiB, WO OXONOTb HAPOAM | KyAbTypu — A 61 He maB
Hiyoro uboro 6e3 goceiay 6ixxeHuUS.

3anexHo Bif, Toro, Aie BM 3HAaX0AMTeCA Y Ballii NOA0POXKi, s moatocs, wob bor
YyCbOro mmnocepAas niaTpumyBaB Bac, Wob Aobpi i HaainHI Ntoaun BigKPUAK CBOI
cepusA i AOMiIBKM ANAa Bac i Wob ogHOro AHA BU 3HAWLWIAM CBil WNAX 4O040MY —
wo 6 ue anAa Bac He o3Ha4ano. € ayxe 6arato Toro, WO MM HE MOXKEMO
KOHTPO/IIOBATU AK BixKeHLi. A cnoaiBatocs, WO 3 YaCOM BM 3MOXKeTe BiJHOBUTH
CBOIO iCTOpItO, BalLl CTATYC, Bally iAEHTUYHICTb AK IIOAMHU, AKa NPOMLLAA Yepes
BUTHAHHA | nepemorna.

Big KonnwHboro 6ixeHus 3 NtoboB’to | conigapHicTto.



